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Johannes Gutmann

AUF DER SONNENSEITE
Leben und Genießen mit Kräutern und Gewürzen

Der Kräuterflüsterer Gegen diesen Mann ist kein Kraut gewachsen – die Kräuter wachsen für ihn!

Kräuter sind ein Sinneserlebnis. Ob frisch oder getrocknet, sie gehören in jede Küche, jeden Tee und zu jedem Heilverfahren. Dass

Kräuter auch Freude und Spaß verbreiten, beweist Johannes Gutmann seit 20 Jahren. Als junger Mann hat er begonnen, aus

Kräutern Gute-Laune-Tee zu machen, zog als „One-Man-Show“ auf Messen und Märkte und erfand die Firma „Sonnentor“. Er hat

sich für die Sonnenseite des Lebens entschieden. Und weil dazu vor allem das Genießen gehört, macht er uns nun auch in

Buchform mit seinen Schätzen vertraut: Sie bekommen einen fundierten Überblick über Kräuter und Gewürze, ihre Herkunft und

Heilwirkungen abseits von trockenem Fachwissen. Sein kulinarisches Know-how regt zum Experimentieren an. Originelle,

raffinierte Rezepte und eine feine Teekunde bringen völlig neue Ges...

JOHANNES GUTMANN

geboren 1965 im Waldviertel (NÖ) als Sohn eines Bauern. 1988
gründete er die Firma „Sonnentor“ um Kräuterspezialitäten der
Bio-Bauern im Waldviertel unter dem Logo der lachenden Sonne
regional und international zu vermarkten. Zwanzig Jahre später
beschäftigt er 100 Mitarbeiter, hat 600 Waren im Sortiment und das
Glück des Tüchtigen auf seiner Seite. Johannes Gutmann ist
originell in seinen Ideen und begabt mit dem Blick auf das, was
gelingen kann. „Er ist immer der Hannes geblieben“, sagen
„seine“ Bauern, die seit der ersten Stunde seine wichtigsten
Partner sind. Johannes Gutmann lebt Werte, die ein gutes Leben
möglich machen: Fairness, Partnerschaft, Mut, Kreativität und
Humor. Zuletzt bei Residenz erschienen: "So schmeckt die Freude"
(2011).
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