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Jeder empfindet sie zeitweise: Angst. Dieses Urgefiihl kann unser Leben dominieren. Nichts ist so bestimmend wie psychische
Beklommenheit. Angst ldhmt uns. Macht uns krank. Treibt uns aber auch zu Hochstleistungen an. Angst 6ffnet die Tore der
menschlichen Psyche fiir viele Irritationen des Seelenlebens: Panik, Phobien und personliche Sorgen, Depressionen,
Zwangsstorungen und Stichte. Was ist das Wesen der Angst? Welche Funktion hat sie? Wie kann man Angst nutzen oder
tiberwinden? Woraus erkldrt sich die Lust an der Angst, die Menschen bei Horror-Thrillern oder Extremsportarten empfinden? All

diese Fragen beantworten Georg Psota und Michael Horowitz in ihrem neuen Buch und zeigen Wege aus der Angst.
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geboren 1958, Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie, Chefarzt geboren 1950 in Wien. Fotograf, Journalist, Schriftsteller und
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