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Martin Grassberger

DAS UNSICHTBARE NETZ DES
LEBENS
Wie Mikrobiom, Biodiversität, Umwelt und Ernährung
unsere Gesundheit bestimmen

Der Erfolgsautor zeigt neue Wege auf, wie der Mensch sich vor schädlichen Umwelteinflüssen

schützen kann.

Wie erhalten wir in Zeiten neuartiger Pandemien, chronischer Krankheiten, zunehmender Urbanisierung und medialem

Dauerfeuer unsere körperliche und geistige Gesundheit? Basierend auf umfassenden ökologischen Betrachtungen und unter

Berücksichtigung der neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse der Mikrobiomforschung zieht Martin Grassberger Schlüsse über

die fundamentalen Wechselwirkungen zwischen uns und unserer Umwelt und zeigt, wie wir trotz beunruhigender Entwicklungen

ein gutes und gesundes Leben führen können. Martin Grassberger stellt in „Das unsichtbare Netz des Lebens“ den Menschen in

den Fokus und erklärt, wie jeder Einzelne sich, seine Kinder und die Umwelt schützen kann.

MARTIN GRASSBERGER

Jahrgang 1972 ist österreichischer Mediziner, Biologe und Facharzt
für Gerichtsmedizin. Internationale Lehr- und Vortragstätigkeit,
postgraduelles Studium der Epidemiologie, Diplome in
Umweltmedizin und Ernährungsmedizin sowie Ausbildung zum
Facharbeiter Landwirtschaft. Neben den vielfältigen Fragen der
Human- und Gesundheitsökologie sowie der Evolutionsmedizin
beschäftigen den preisgekrönten Bestsellerautor und
praktizierenden Buddhisten auch jene ungelösten Fragen des
Lebens, die durch reduktionistische Wissenschaft alleine nicht
beantwortet werden können. Sein Buch „Das leise Sterben“ wurde
Wissenschaftsbuch des Jahres 2020 in der Kategorie
Naturwissenschaft/Technik. Zuletzt im Residenz Verlag
erschienen „Das unsichtbare Netz des Lebens“ (2021) und
„Regenerativ“ (2024).
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