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Was tut uns Menschen psychisch gut, vom Baby- bis zum Greisenalter? In einer Zeit, in der seelische Erkrankungen und auch

Verirrungen zunehmen, in der sich das Bild unserer Gesellschaft rasant verdandert, in der die Menschen immer gestresster und

iiberforderter sind. Philosophen beschrieben dieses Phdnomen noch vor wenigen Jahren mit dem Titel ,, Die Miidigkeits-

Gesellschaft”. Zunehmend scheint sich diese Miidigkeit in Angsten und Ratlosigkeit zu verdichten. Die Autoren nehmen den Leser

mit auf eine Expedition in die wundersame Welt der Psyche. Sie beantworten Fragen, die jedem von uns schon einmal begegnet

sind, wenn sich die Seele in einem Ausnahmezustand befindet, und stellen neue Fragen an eine immer verriicktere Welt.
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