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Ein zutiefst humanistisches Buch, das Beziehungsfahigkeit und Konzentration gegen das

kollektive Aufmerksamkeitsdefizit unserer Zeit setzt.

Wir leben in einer hysterischen Zeit, die zwar materiellen Wohlstand und unabladssige Kommunikation gewéahrleistet, das
Individuum aber mit seinen Gefiihlen der Vereinzelung allein lasst. Doch nach dem Scheitern der grofsen politischen Utopien
sehnen wir uns umso mehr nach Gliick, Verbundenheit und Néhe, sind aber in einem fragmentierten, beschleunigten Alltag
gefangen. Dagegen setzt der humanistische Psychologe und Schriftsteller Catalin Dorian Florescu das Bild eines ruhigen, kreativen,
beziehungsfahigen Menschen. In der selbstbestimmten Konzentration auf das eigene Ich vermag das Individuum die

Aufmerksamkeitskrise unserer Zeit zu tiberwinden und sinnvolle Beziehungen zum Anderen und zur Welt aufbauen.
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