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Wir konnen dem Herzen nicht befehlen, wen es mag und wen es nicht mag.

Eine Liebesbeziehung ist ein Tausch, bei dem ein Mensch etwas von sich gibt, um mit einem anderen Menschen mehr zu werden.
Doch dieser Austausch ist nicht einfach. Oft gibt es innere Widerstdnde, der Verstand kann gegen die Liebe oder den Lebenspartner
sprechen, wiahrend der Korper damit nicht {ibereinstimmt und beim Anblick des Partners schwach wird, weiche Knie oder
Verlustangste bekommt. Innerhalb einer Beziehung kann die Liebe aus dem Lot geraten. Doch es gibt Wege, um die Liebe als
intensiven Austausch, ohne Anstrengung, ohne Zwang und ohne Muss zu erleben. Georg Fraberger analysiert Liebe und Sexualitat
und zeigt auf, wie man zu einer erfiillten Partnerschaft gelangt. Er beschreibt sehr offen die Beziehung zu seiner Frau und den Weg

zu einer stabilen Ehe.
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