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Lebe deine Bediirfnisse!

Wir werden dazu erzogen, gleichzeitig frei zu sein und das zu tun, was andere von uns wollen. Eine Beziehung, also ein WIR,
besteht aus zumindest zwei ICH. Doch woher weifs man, dass man sich fiir das richtige WIR entscheidet? In Sachen Arbeit, Liebe
und Freizeit orientieren wir uns immer daran, was sich gut anfiihlt oder gesund wirkt. Aber wer hat nun recht: Korper, Verstand
oder Herz? Wie werde ich Ich und wer bin ich? Der Bestsellerautor Georg Fraberger zeigt anhand von Fallbeispielen aus seiner

beruflichen Praxis auf, wie man seine Bed{irfnisse in harmonischem Gleichklang mit sich selbst und der Gesellschaft leben kann.
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