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Martin Grassberger

REGENERATIV
Aufbruch in ein neues ökologisches Zeitalter

Das neue Paradigma lautet: „Regenerativ“.

Wir leben in einem Zeitalter, in dem wir uns mit unlösbar scheinenden Problemen konfrontiert sehen, die auf eine zunehmende

Entfremdung des Menschen von der Natur und von sich selbst zurückzuführen sind. Mit Nachhaltigkeit, Faktenwissen und

technischen Innovationen alleine können wir diese Entwicklung nicht aufhalten. Ein Paradigmenwechsel steht an: das Regenerativ.

Als Vorbild dienen die Prozesse und Prinzipien der Natur selbst, von der kleinsten Zelle bis zu den großen Ökosystemen. Sie sind

Zeugnisse einer Milliarden Jahre andauernden Evolution zu selbstorganisierten, resilienten Systemen. Auch der Mensch ist Teil

davon. Grassberger zeigt, wie ein fundamentaler Wertewandel menschliche Gesundheit, Gesellschaft und Wirtschaft regenerieren

kann, damit diese langfristig gedeihen können.

MARTIN GRASSBERGER

Jahrgang 1972 ist österreichischer Mediziner, Biologe und Facharzt
für Gerichtsmedizin. Internationale Lehr- und Vortragstätigkeit,
postgraduelles Studium der Epidemiologie, Diplome in
Umweltmedizin und Ernährungsmedizin sowie Ausbildung zum
Facharbeiter Landwirtschaft. Neben den vielfältigen Fragen der
Human- und Gesundheitsökologie sowie der Evolutionsmedizin
beschäftigen den preisgekrönten Bestsellerautor und
praktizierenden Buddhisten auch jene ungelösten Fragen des
Lebens, die durch reduktionistische Wissenschaft alleine nicht
beantwortet werden können. Sein Buch „Das leise Sterben“ wurde
Wissenschaftsbuch des Jahres 2020 in der Kategorie
Naturwissenschaft/Technik. Zuletzt im Residenz Verlag
erschienen „Das unsichtbare Netz des Lebens“ (2021) und
„Regenerativ“ (2024).
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