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Die Neuausgabe des Longsellers erscheint erstmals als Arbeitsbuch , Wofiir soll mein Leben gut sein? - Was gibt meinem Leben

Sinn?” Im Leben einen Sinn zu finden, ist existentielles Bediirfnis fiir jeden Menschen — ganz besonders in Krisenzeiten. Sinn stellt

fiir jeden Menschen etwas anderes dar und ist in jeder Lebenssituation neu zu finden. Das macht die Sinnfrage so personlich und

die Antwort darauf so einzigartig. Der Autor zeigt die Grundbedingungen auf, die es ermoglichen, Sinn im Leben zu finden und

fiihrt den Leser/die Leserin Schritt fiir Schritt durch die Thematik. Das Buch ist mit seinen zahlreichen Beispielen, Anleitungen,

Ubungen und Texten ,,zum Verweilen” eine personliche Begleitung, ein anwendungsorientiertes Arbeitsbuch sowie ein

zuganglicher Einstieg in die Grundziige der Exis...
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