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Immer mehr beherrschen Siichte unsere Gesellschaft. Auch die Pandemie fiihrte zu einer Zunahme der psychischen Belastung und

damit verbunden zu einem erhéhten Risiko fiir Suchtverhalten. Immer 6fter wird ein Augenblick des Wohlbefindens mit dem

hohen Preis der Unfreiheit bezahlt. Und immer 6fter wird allein die Suche nach diesem Moment zur Sucht. Und stichtig sein kann

man nach vielem: Zigaretten, Alkohol, Drogen, Essen, Arbeit, Internet, Einkaufen, Gliicksspiel ... Das Buch ,,Sucht” von Georg

Psota und Michael Horowitz zeigt verschiedenste Formen von Suchterkrankungen und deren Ursachen auf und hilft,

Abhéngigkeiten zu bekdmpfen, um wieder ein freieres, ausgeglicheneres Leben zu fiihren.
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