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Genuss ohne Reue. Tofu ist das Zaubermittel der modernen gesunden Kiiche.

Die geballte Kraft aus der Sojabohne, blockférmig, farb- und geschmacklos, ist fiir viele eine Philosophie, fiir die beiden

Autorinnen aber ein Zaubermittel. Geschickt kombiniert, reduziert Tofu den Kalorien-, Fett- und Cholesteringehalt der Speisen

und unterstiitzt deren Eigengeschmack. Er liefert wertvolle Nahrstoffe sowie Phytodstrogene, die nicht nur fiir die Frau ab 40

wichtig sind, sondern allgemein zahlreiche positive Wirkungen auf den Kérper haben. Der Schmeichler fiir Figur und Gaumen

lasst sich perfekt mit vielen Fleischsorten, Gemtise, Getreide, Nudeln, Kédse und Obst kombinieren. Er macht traditionelle Gerichte

zu Leichtgewichten und bietet viele Méglichkeiten fiir lustvolles, kreatives Kochen. Nach dem Motto "Genuss ohne Reue" wollen

die Autorinnen zeigen, dass Schlemmen nicht {ippig...

GABRIELA GUSSNER

geboren 1969, promovierte Erndhrungswissenschaftlerin, ist
einschldgig tatig. Sie isst gerne leicht und gut. Dabei ist ihr eine
einfache, praktische Umsetzung "gesunder Erndhrung" besonders
wichtig.
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SUSANNE TILL

geboren 1955 in Wien, ist promovierte Biologin mit Schwerpunkt
Botanik. Sie lehrt am Department fiir Erndhrungswissenschaften.
Ihr spezielles Interesse gilt den Pflanzen und Pilzen der
heimischen Wilder und Wiesen. Als leidenschaftliche Kochin
kreiert sie mit Vorliebe neue Rezepte, wobei sie stets die neuesten
Erndhrungskonzepte berticksichtigt. Zuletzt bei Residenz
erschienen: "Pilze" (2005).
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